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Wiekszos¢ wypadkow nagtego zatrzymania krazenia jest spowodowana migotaniem komér, czyli
nieprawidtowym chaotycznym rytmem serca. Automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED -
Automated External Defibrillator) wyzwala impuls elektryczny, ktéry, przeptywajac przez miesien
sercowy, zatrzymuje migotanie komor i wptywa na przywrdécenie prawidtowej pracy serca.

Czas wykonania defibrylacji decyduje czesto o przezyciu poszkodowanego, u ktérego doszto do zatrzymania krazenia. Jest
kilka typéw AED, ale wszystkie dziatajg tak samo. Dwie duze samoprzylepne elektrody, ktére sa czescig AED, przechwytujg
sygnat elektryczny tworzony przez miesieh sercowy. Kiedy wstrzas elektryczny (defibrylacja) jest wskazany, za
posrednictwem elektrod zostaje uwolniony prad elektryczny.

1. W momencie stwierdzenia u poszkodowanego braku podstawowych funkcji zyciowych ratownik natychmiast przystepuje
do RKO (resuscytacji krazeniowo-oddechowej), wykonujac 30 ucisnie¢ klatki piersiowe;j...

2. oraz dwa oddechy ratownicze

3. Jezeli oprécz ratownika przy poszkodowanym znajduje sie inna osoba, nalezy poprosic jg o jak najszybsze przyniesienie
defibrylatora i wezwanie pomocy medycznej. Samemu natomiast nalezy kontynuowaé RKO. Kiedy ratownik jest sam,
natychmiast odszukuje defibrylator, wzywa pomoc i wraca do poszkodowanego

~

4.. W oczekiwaniu na defibrylator nalezy kontynuowa¢ RKO

5. Kiedy defibrylator zostaje przyniesiony, nalezy przerwa¢ RKO i uruchomi¢ urzadzenie



6. Niektére modele AED uruchamiaja sie od razu po otwarciu pokrywy, w innych trzeba nacisnag¢ przycisk "wtacz". Po
wtgczeniu AED automatycznie uruchamia sie dzwiekowy instruktaz -zgodnie z jego zaleceniami prowadzimy dalsze dziatania

7. Do AED podtaczone sg dwie elektrody - nalezy wyja¢ je z opakowania i naklei¢ na klatke piersiowa poszkodowanego
zgodnie z ilustracjami. Trzeba zwréci¢ uwage, aby elektrody cata powierzchnia przylegaty do ciata. Wtasciwe umieszczenie
elektrod ma duze znaczenie, poniewaz zapewnia prawidtowy odczyt i interpretacje rytmu serca przez AED oraz nastepujacy
potem przeptyw pradu elektrycznego przez miesien sercowy

8. Defibrylator samoczynnie przeprowadzi analize rytmu serca. W tym momencie nalezy odsuna¢ sie od poszkodowanego
oraz wyraznym gestem uniesienia dtoni ostrzec innych przed przemieszczaniem sie czy dotykaniem poszkodowanego

9. Po skonczonej analizie AED poinformuje nas, czy defibrylacja jest wskazana - jesli tak, nalezy natychmiast nacisna¢
migoczacy na czerwono przycisk wstrzasu. Jesli nie ma koniecznosci defibrylacji, o czym zostaniemy poinformowani przez
AED, nalezy kontynuowa¢ RKO, nie odklejajac elektrod

10. Po wytadowaniu elektrycznym, zgodnie z poleceniami gtosowymi AED, nalezy kontynuowa¢ RKO przez dwie minuty - 30
razy uciskamy klatke piersiowa...
11. oraz wyko-nujemy dwa oddechy ratownicze

12. Po dwdch minutach AED poleci nam przerwanie RKO, poinformuje o ponownej analizie rytmu serca i przekaze polecenia
co do dalszych dziatan (zdecyduje, czy zastosowad wstrzas, czy tez kontynuowaé RKO)

Jesli w trakcie prowadzonych czynnosci ratowniczych RKO potaczonych z defibrylacjg stwierdzimy u poszkodowanego powrét
oddechu, nalezy przerwa¢ RKO, ale pozostawi¢ naklejone elektrody. Jesli poszkodowany jest nadal nieprzytomny, zaleca sie
utozy¢ go w bezpiecznej pozycji bocznej.

Pamietajmy, ze szansa na wykonanie skutecznej defibrylacji spada prawie o 10 proc. w ciggu kazdej minuty od momentu
utraty przytomnosci i oddechu przez poszkodowanego. Uzycie AED umozliwia wykonanie defibrylacji takze przez ratownikéw
niezawodowych.
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